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自分で会社を経営しながらプライベートでも楽しみたい

学園祭実行委員会に入る　　組織の中の私こそ全て＝ステータスが大事
入院

学力と自分磨きで見返すことを決める

専門学校　　大学受験に切り替える　　塾に本気で通う

当時通っていた塾で「人としての在り方」について考える経験
仲間のために周りの人のために頑張る経験をする

努力＝結果になると実感

我究図⑤　青山まいさん（大学5年・人材、IT志望） 

死：やりたいことをやりきって後悔なし

「BHGの実現 」 

「下積み」（ 何を /どこで /どのようにして / について我究中） 

両親と弟（＝年子：常に比較され競争していた [自分が勝手にしていた ] ）

両親共に活発的にアウトドアやレジャーに連れて行ってくれた。今もよく一緒に出掛ける 
姉だから勝ちたい＝負けず嫌いになる 

現在

「挑戦と刺激 」

「注目を浴びる」 「困難を乗り越えた経験」
仲良しメンバーと対立しいじめられる
部活動の上下関係に苦しむ
初めて受験勉強をして毎日勉強できるように

転校
新しい友だちとの出会い

Being  
いつでもキレイでワクワクしている人

Having
支え合える仲間・家族 
Fashion、実務、アウトドアに
自由に使えるお金と時間

Giving
今を美しく生きるきっかけ・ サポート

・常に挑戦していたい
・努力で自分や環境を変えたい
・表に出て周りにポジティブな
　影響を与えたい

家庭環境：

小学生：

中学生：

高校生：

大学生：

24～ 29歳：

変化：楽しいと実感

異性にモテた
長距離選手として学校代表
少しヤンチャをして先生に目をつけられる

「失恋と自己成長」

内定を確定しもう1年学生をする＝本当にしたいことが分からない
「覚悟と決断」

本音で本気で自分のしたいことをやり抜く決意　

当時付き合っていた先輩にクリスマスイブに振られる

他人からの好意・評価：嬉しい

楽しいと感じる

人はすぐ死ぬと実感し、今を楽しんで生きていこうと決意
コンクール出場

表に出て周りにポジティブな希望を与えること＝楽しいし嬉しい

本気で自分と就活に向き合うために我究館へ

早く社会に出て夢を実現するために 24年卒から 23年卒に切り替える

30歳：

〔 〕「今を楽しく美しく生きる・きっかけ・サポート」を実現する

笑って死を迎えていたい 

 〈自分の中の絶対〉


